DEUTSCHER VERBAND FUR PHYSIOTHERAPIE — ZENTRALVERBAND
Yy DER PHYSIOTHERAPEUTEN/KRANKENGYMNASTEN (ZVK) E.V.

Arbeitsgemeinschaft Pravention

Frau/Herr Martin Dietrich

wohnhaft: Steinstr. 18, 32120 Hiddenhausen

hat in der Zeit vom 09.07. - 11.07.2004

an folgendem Kurs teilgenommen:

Praventions- und GesundheitsTrainer
,Gesundes Walking, Nordic Walking und Jogging*

Kursinhalte: Sportmedizinische Grundlagen
Anwendung, Nutzen und Wirkung fur den Klienten,
Risikoscreening, Schuh- und Einlagenversorgung,
Leistungskontrolle, Belastungsdosierung und — anpassung,
FuB-, Gang und Laufanalyse
Durchfilhrung und Techniktraining von
Walking, Nordic Walking, Jogging
Kraftigung, Koordinationstraining, Stretching und Cool Down
Marketingaspekte, Zusammenarbeit mit den Krankenkassen
Fortfiihrung der gesundheitsfordernden Aktivitat

Referenten: Diplom Sportwissenschaftler: Thomas Gunther
Physiotherapeuten und Referenten der AG Pravention
Gunter Lehmann und Peter Hildebrand

Ort: Med. FortbildungsZentrum Hannover
Dauer: 25 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Kursgebiihr: Euro 245,00

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs berechtigt nicht zur Weitergabe der Lehrinhalte in anderen
Fortbildungsveranstaltungen.

Hannover, 11.07.2004
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Leiter AG Pravention Referent Her AG Pravention

Organisation:
AG Pravention Giinter Lehmann Zum Schwarzen 14 34549 Edertal Tel.: 05623-9330483



