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Martin l ietrich

I hat am 04.06.2005 an der Kursleiterschulung fiir den Bewegungskurs

"Fit durch's Leben*

der IKK Westfalen teilgenommen.

Ziel der

ulung war die Befahigung, den IKKimpuls-Kurs "Fit d 's'Leben”
durchzufiihren.

Vermittiung der In des IKK-Kurses

- Individuelle Bewegungsprogramme fiir Kursteilnehmer
- Praktische Ubungen zur Durchfiihrung

- Informationen zu gewerksspezifischen Belastungen

Enger, den 04.06.2005

Sapdlo. T,

Sascha Kremser
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