-Ungewéhnliche Fortbildung fir Handball-Trainer der Turngemeinde Herford

In Zusammenarbeit mit dem Physiotherapeuten und Gesundheitstrainer
Martin Dietrich aus Enger fiihrte die Handballabteilung der TG Herford
eine Fortbildungsmalinahme fiir ihre Jugendtrainer durch. Die Anregung,
im Jugendbereich das Training zu verbessern, stammte von Martin
Dietrich, dessen Kinder bei der TGH Handball spielen, und Vorstandsmit-
glied Jorg Oepping, der fiir die Organisation verantwortlich war. Das Thema
sModifiziertes Aufwdrm- und Koordinationstraining im Jugendbereiche
beinhaltete das spielerische Aufwdrmen in der Gruppe, Koordinations-
schulung mit Kleingeraten und Dehnun% Ubungen. Auch bei Aerobic-Ein-
heiten hatten die Teilnehmer viel Spal. Diese fir den Handball eher
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ungewdhnliche Trainingsmethode wird der ein oder andere Trainer nun in
sein Trainingsprogramm aufnehmen. Nach dem sportlichen Teil wurde die
Veranstaltung in grolfer Runde mit positiven Eindriicken an den Kursleiter
beendet. Diese Aktion soll in regelméRigen Abstanden wiederholt werden,
um den Kindern und Jugendlichen ein optimales Training anbieten zu
konnen. Das Foto zeigt stehend von links Gaetano Buccen, Mirko
Bogunovic, Frank Braun, Udo Pieper, Detlef Schroder, Mustafa Ayhan,
Marina Buccen, Andreas Tesch, Jérg Oepping, Stefan Rixe, kniend von links
Mario Hertel, Birgit Rick, Claudia Mekelburg, sitzend von links Alina Hertel,
Levin Hertel, Physiotherapeut Martin Dietrich und Erika Oepping. Foto: HK



