Lokalsport . /'™

NR. 76, DONNERSTAG, 30. MARZ 2006

Neue Erfahrungen: Die Handball-Trainer der TG Herford zeigten sich bei der Fortbildung sehr wissbegierig. Unser Foto zeigt (steh

lﬁv IJ, X 1
endv. l.) Gae-

tano Bucceri, Mirko Bogunovic, Frank Braun, Udo Pieper, Detlef Schroder, Mustafa Ayhan, Marina Bucceri, Andreas Tesch, Jorg Oepping, Ste-
fan Rixe sowie (kniendv. I.) Mario Hertel, Birgit Riick, Claudia Mekelburg und (sitzend v.1.) Alina Hertel, Levin Hertel, Physiotherapeut Mar-

tin Dietrich und Erika Oepping.

TG Herfords Handball-Trainer lemendazu

B Herford. In Zusammenarbeit mit dem
Physiotherapeuten und Gesundheitstrainer
Martin Dietrich aus Enger lud die Handball-
abteilung der TG Herford zu einer Fortbil-
dung fiir Jugendtrainer durch. In der Sport-
halle im Sportpark Waldfrieden schwitzten
13 Trainer nach den Vorgaben des Thera-
peuten. Die Anregung, im Jugendbereich
das Training zu verbessern, stammte von

Martin Dietrich, dessen Kinder auch bei der
TGH Handball spielen, und Vorstandsmit-
glied Jorg Oepping, der fiir die Organisation
verantwortlich war. Die Fortbildung unter
dem Titel ,,das modifizierte Aufwiirm- und
Koordinationstraining im Jugendbereich”
beinhaltete unter anderem das spielerische
Aufwirmen in der Gruppe, Koordinations-
schulung mit Kleingeriten und Dehnungs-

ibungen. Auch bei Aerobic-Einheiten hat-
ten die Teilnehmer viel Spaf. Nach dem
sportlichen Teil wurde die Fortbildung in
grofler Runde mit viel Lob fiir den Kurslei-
ter beendet. Diese Aktion will die TG Her-
ford in regelmifigen Abstinden wiederhol-
ten, um den Kindern und Jugendlichen der
Handball-Abzeilung ein optimales Trai-
ninganbieten zu kénnen.



