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Massage mit stacheligen Billen

VON STEFAN BOSCHER

M Herford. Sina-Marie liegt
auf dem Boden, die Augen ge-
| schlossen. Wiithrend im Hinter-
grund leise Musik ertont, rollt
Mutter Sabine Herrmann-Hal-
lau ihr mit einem ,Igel-Ball“
sanft iiber den Riicken - iiber
die Schultern, die Wirbelsiule
| entlang. ,Das soll die jungen
Muskeln von Sina-Marie ent-
spannen”, sagt Priventions-
und Gesundheitstrainer Mar-
tin Dietrich.

Erst darfsich Sina-Marie ent-
spannen, dann werden die Posi-
tionen getauscht und Mutter Sa-
bine legt sich auf die Decke in
der Turnhalle der Kindertages-
stitte (Kita) Schobeke und lisst
sichvon ihrer dreijihrigen Toch-
ter verwohnen.

Die IKK hatte dieses Pilotpro-
jekt in der stidtischen Kita zu-
sammen mit dem Engeraner Ge-
sundheitstrainer Martin Die-
trich unter dem Motto ,Eltern-
Kind-Entspannungs-Nachmit-
tag“ organisiert. Mehr als 20
Miitter beteiligten sich mitihren
Schiitzlingen an der Aktion.
»Das macht Spaf - und kitzelt*,
ist Sina-Maries erster Kommen-
tar.

Was die Dreijihrige nicht
weifl: Neben dem spielerischen
Aspekt und der korperlichen
Entspannung verfolgen die Ini-
tiatoren ein weiteres Ziel:
»oelbst die Kinder haben unter
dem Weihnachtsstress gelitten
und konnen das Jahr 2006 nicht
gelassen angehen®, sagt Martin
Dietrich.

Entspannungsnachmittag in der Kindertagestiitte Schobeke
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Eskitzelt, entspanntaberauch: Sabine Herrmann-Hallau rollt ihrer Tochter Sina-Marie mit einem stacheligen , I 'gel-Ball“ tiber den Riicken.
Das entspannt die Muskeln, aber weitaus grofer ist der Spafifaktor. FOTO: STEFAN BOSCHER

Dieser Reiziiberflutung méch- — sikinihrem Kérper, dazudicent-  per zur Ruhe zu bringen.“ Alle Hause in Eigenregie wiederholt
ten er und die IKK entgegentre- spannenden Bewegungen. So Ubungen wurden bewusst ein- werden kénnen, betont Martin
ten: ,Die Kinder spiiren dieMu-  versuchen wir, die jungen Kor- fach gestaltet, damit sie zu Dietrich.



